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Testo 
Se state considerando anche solo leggermente Lund come sede per uno scambio, vi suggerisco 
subito di smettere di pensare e sceglierla. La mia esperienza in questa splendida città svedese è 
stata del tutto positiva e mi auguro di avere occasione per tornarci presto. Spero che questa 
relazione possa servire a convincervi e fornirvi delle informazioni utili nel caso partiate per Lund, in 
ogni caso non esitate a contattarmi se avete bisogno. 
 
LUND 
Lund è una città nel sud della Svezia e conta circa 100.000 abitanti, di cui una buona percentuale 
sono studenti. Non lasciatevi ingannare dalle dimensioni perché durante l'anno Lund è attivissima, 
soprattutto grazie alla presenza dell'università. Malmö, una delle città più grandi della Svezia, dista 
solo una decina di minuti in treno, e Copenhagen è raggiungibile in 40 minuti. L'aeroporto 
internazionale più grande più vicino si trova qua, perciò vi consiglio di cercare dei buoni voli 
Milano-Copenhagen. Il cuore di Lund con i suoi edifici medievali è perfettamente conservato, e le 
stradine della parte vecchia sono bellissime. Scoprirete che Lund ha tanto da offrire, dai negozi per 
lo shopping al parco botanico a musei interessanti, e è molto facile ambientarsi e orientarsi.  
 
UNIVERSITA' 
L'università è ciò intorno a cui ruota tutta Lund. Non esiste una vera e propria sede principale, 
perché le diverse facoltà sono separate e sparse per la città. Il Design Centrum in particolare è 
leggermene decentrato ma è davvero un bell'edificio, accogliente, aperto a tutte le ore, notte 
inclusa, tutti i giorni della settimana, molto ben organizzato e tutti i laboratori sono situati qua. Vi 
verrà assegnata inoltre una scrivania personale nell'aula del vostro corso, dove potrete studiare e 
lavorare. E' qua che si tengono gli incontri con i professori del corso di design, infatti non esistono 
lezioni vere e proprie in questo caso, ma solo alcuni incontri di revisione e feedback con scadenza 
solitamente mensile, se non meno: sta agli studenti organizzarsi al meglio e lavorare 
autonomamente. Vi consiglio di stare attenti a questo proposito, perché essendo abituati alle 
revisioni obbligatorie settimanali del Politecnico, questo sistema può spiazzare (e impigrire) molto 
all'inizio. Anche il tema del laboratorio è solitamente molto libero.  
Per gli altri corsi dovreste spostarvi, e le lezioni si svolgono in modo simile a quelle italiane, se non 
per il fatto che le classi sono composte da una ventina di persone al massimo, rendendo più 
semplice interagire con i professori. Attenzione alle regole riguardo il plagio agli esami: anche una 
sola citazione letterale di cui vi dimenticate di dichiarare la fonte può creare seri problemi.   



 

 

 
MUOVERSI A LUND 
I trasporti sono cari, ma in compenso la città non è molto grande e le distanze da coprire sono 
accettabilissime. Le piste ciclabili coprono tutta la città e tutti si muovono in bici, vi consiglio 
decisamente di procurarvene una non appena arrivate. L'ideale è consultare la pagina facebook 
dell'Erasmus Student Network (www.facebook.com/groups/ESNLund/) dove decine di studenti in 
procinto di partire mettono in vendita le loro a prezzi vantaggiosi. Io ho preso accordi con una 
ragazza ancora prima dell'arrivo a Lund e ho fatto un ottimo fare. Usavo la bici per andare 
ovunque! Altrimenti rivolgetevi a Lundabocker o gli altri negozi che vendono bici di seconda mano. 
Non dimenticatevi  le luci se volete evitare le multe! Una buona idea è anche procurarsi una Jojo 
card, la tessera ricaricabile che vi permette di avere sconti per l'autobus. 
 
USCIRE A LUND 
L'università regola la vita della città in tutti i sensi. Lund ha una tradizione antica che riguarda le 
nations: sono delle "associazioni" universitarie, gestite su base semi-volontaria, che organizzano 
diversi tipi di attività: club, pub, pranzi e brunch ottimi a prezzi super-convenienti, sport etc. Vi 
verrà chiesto di registrarvi in una nation entro il primo mese, e con la tessera della vostra nation di 
appartenenza avrete accesso anche a tutte le altre, inoltre i club sono pressappoco gli stessi agli 
stessi prezzi. La mia era Hallands ma non ha molta importanza quale scegliete. 
I corridor party nelle residenze universitarie sono il tipo di serata più frequente, sono un ottimo 
modo per conoscere nuove persone e sono anche più divertenti dei club delle nations a mio 
parere.  Consiglio personale: se vi interessa la musica in forme meno soft cercate l'Hemgården. 
 
ALLOGGIO 
La cosa migliore è fare richiesta per una stanza in un corridor con la stessa application che dovrete 
inviare per essere ammessi. Ci sono molte residenze tra cui scegliere, con fasce di prezzo diverse, 
ma se hanno disponibilità di un posto per voi, non aspettatevi che sia necessariamente in una delle 
residenze di vostra scelta perché non è facile. Io vivevo a Östra Torn e non era nesuna delle mie tre 
scelte per esempio. Io vi consiglierei di optare per Delphi e Sparta che sono abbastanza vicine alla 
sede di design e anche decisamente vive tra feste a altro. 
 
CONSIGLI ULTERIORI 
Se avete tempo seguite i corsi di lingua organizzati dall'università, sono ben fatti e anche se tutti 
parlano l'inglese è un'occasione da non perdere secondo me. 
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